
Gruppenangebot für Kinder 
aus Trennungs- und Scheidungsfamilien 

 

verliebt 

verheiratet 

verlobt 

geschieden 

getrennt 

 
 

Die Trennung einer Familie bedeutet für alle Familienmitglieder eine Zeit der 

Neuorientierung. 

Auch die Kinder erleben diese Zeit als schwierig und schmerzhaft. Sie fühlen 

sich hilflos in einer für sie unerwünschten und nicht kontrollierbaren Situation. 

Häufig können auch die Eltern, welche selbst sehr belastet sind, nicht 

ausreichend auf die besonderen Bedürfnisse der Kinder eingehen. 

 
Dieses präventive Gruppenangebot hat die Ziele, das Selbstwertgefühl der 

Kinder zu stärken, Ängste bei den Kindern abzubauen, die Beziehungen zu den 

Eltern und die subjektive Wahrnehmung der Familiensituation zu verbessern. 

Kinder im Alter von 8—13 Jahren können an der Gruppe teilnehmen. Mit 

themenspezifischen Gesprächen, Spielen, Malen, etc. erfahren die Kinder, dass 

sie mit ihren Schwierigkeiten nicht alleine sind und andere in dieser Situation 

ähnliche Gefühle und Erfahrungen haben. 
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